
[bookmark: _GoBack]Приложение № 4 – Шаблон предложения тематической зарядки 


Предложение по проведению тематической зарядки
Наименование команды

	Тематика зарядки
	Описание формата
	Основные упражнения
	Музыкальное сопровождение
	Спортивный инвентарь
	Референс предлагаемого формата

	Тема/название зарядки
	1. Кол-во ведущих
2. Кол-во участников (максимальное)
3. На какую физ. подготовку участников рассчитана зарядка
4. Время проведения
5. Краткое обоснование тематики
	Перечень упражнений, которые будут выполнять участники
	Какое музыкальное сопровождение необходимо для проведения зарядки
	Перечень необходимого инвентаря из расчета на 120 чел
	Ссылки на фото/видео, отражающие идею предложения



