
  
 

 

 

 

РЕГЛАМЕНТ  

проведения спортивных мероприятий 

 на Всероссийском молодежном научно-практическом форуме 

 «Горная школа 2022» 

 

1. СОРЕВНОВАНИЯ ПО ПРОГРАММЕ КОМПЛЕКСА МНОГОБОРЬЕ ГТО 

 

1.1.  ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ 

1.1.1. Соревнования по программе Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) проводятся в третий день программы 

Форума (3 августа) с 16:45 до 18:30. 

1.1.2. Для участия в соревновании от каждой команды направляется 3 участника. 

1.1.3. Каждый участник от команды должен выполнить комплекс из 4 нормативов:  

 

Нормативы спортивной программы ГТО: 

№ Нормативы Пол 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) Мужчины/женщины 

2. 
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи - см) 
Мужчины/женщины 

3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) Мужчины/женщины 

4. 
Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз 

за 1 мин) 
Мужчины/женщины 

 

1.1.4. К участию допускаются участники основной медицинской группы при 

наличии: 

 Регистрации на электронном портале c присвоением УИН номера участника 

движения  https://www.gto.ru/. 

 Допуска врача, заявки от организации (Приложение № 1),  

https://www.gto.ru/


  
 

 Согласия на обработку персональных данных, на фото и видео съемку 

(Приложение № 2,3).  

 

1.2. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

1.2.1. Результаты участников Многоборья ГТО определяются в соответствии со 100-

очковыми таблицами оценки результатов (Приложение № 2 к методическим 

рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО), утверждёнными приказом Минспорта России от 21 

сентября 2018 г. № 814). 

1.2.2. Итоговый результат команды формируется путем суммирования результатов 

всех участников команды.  

1.2.3. По итогам формирования рейтинга команд в систему СКР учитываются баллы 

в соответствии с занимаемым местом: 

 1 место – 5,0 б;   

 2 место – 4,5 б;  

 3 место – 4,0 б;  

 4 место – 3,5 б;  

 5 место – 3,0 б; 

 6 место – 2,5 б; 

 7 место – 2,0 б; 

 8 место – 1,5 б; 

 9 место и далее – 1,0 б. 

 

 

2. СПОРТИВНАЯ ЭСТАФЕТА «ЛОВКИЕ, СИЛЬНЫЕ, СМЕЛЫЕ!» 

 

2.1.  ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ 

2.1.1. Спортивная эстафета (Далее – Эстафета) представляет собой совокупность 

спортивных дисциплин и упражнений. 

2.1.2. В рамках Форума Эстафета проводится во второй (2 августа) и третий (3 

августа), согласно программе мероприятий.  



  

2.1.3. В каждый день проведения эстафеты от каждой команды для выполнения 

заданий направляется подгруппа из 5 человек («пятерка»). 

2.1.4. За два дня проведения, в Эстафете должны принять участие все участники 

команды (10 человек). 

2.1.5.  В рамках Эстафеты участникам предстоит выполнить задания по различным 

видам спорта: гимнастика, легкая атлетика, волейбол, баскетбол и другое.  

2.1.6.  Последовательность выполнения заданий на эстафете будет указана в 

маршрутном листе команды, выданном Организаторами перед стартом.  

 

2.2. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

2.2.1. Каждый этап эстафеты имеет свои критерии оценивания. 

2.2.2. Организаторами на каждом этапе озвучивается количество баллов, которое 

может получить команда, и критерии их достижения. 

2.2.3. Основными критериями оценки выполнения заданий являются: скорость, 

количество, точность и качество.  

2.2.4. Итоговый результат команды формируется путем суммирования результатов 

участников команды.  

2.2.5. По итогам формирования рейтинга команд в систему СКР учитываются баллы 

в соответствии с занимаемым местом: 

 1 место – 10,0 б;   

 2 место – 9,5 б;  

 3 место – 9,0 б;  

 4 место – 8,5 б;  

 5 место – 8,0 б; 

 6 место – 7,5 б; 

 7 место – 7,0 б; 

 8 место – 6,5 б; 

 9 место и далее – 6,0 б. 



  
 

Приложение № 1  
 
 

 
 
 

ЗАЯВКА 
на участие в программе комплекса ГТО   

 
 

(Наименование муниципального образования) 
 

 
 
 
 
Допущено к выполнению нормативов ВФСК ГТО              ______       __________ человек 
 
 
 
Врач_________________________/___________ 
                            (ФИО)                      (подпись)      
 
 
 
Руководитель организации_________________________/___________ 
                                                                     (ФИО)                  (подпись)      
 
                                                                                                                             МП 
 
 
 
Ф.И.О. исполнителя (полностью) _________________________________________ 
 
     Контактный тел., e-mail:_______________________       Дата __________________ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

№ 
п/п Фамилия, имя. отчество 

Дата 
рождения 

(д.м.г.) 
ID номер в АИС ГТО Виза врача 

1    

допущен. подпись 
врача, дата, печать 
напротив каждого 

участника 
соревновании 

2    

3    

 



  
 

Приложение № 2 
 

 

 

СОГЛАСИЕ 

Я,             , 

зарегистрированный (ая) по адресу:          

            , 

документ, удостоверяющий личность:          

              

            

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе). 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации  

от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку 

оргкомитету по проведению Фестиваля ГТО, ГАУ «ЦСП СКК» (региональный оператор ГТО),  и 

комиссии по допуску участников моих персональных данных в связи с участием в региональном 

этапе Фестиваля ГТО, при условии, что их обработка осуществляется уполномоченным лицом, 

принявшим обязательства о сохранении конфиденциальности указных сведений. 

Предоставляю оргкомитету по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску 

участников право осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными включая 

сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, 

обезличивание, блокирование, уничтожение. Оргкомитет по проведению Фестиваля ГТО и 

комиссия по допуску участников вправе обрабатывать мои персональные данные посредством 

внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных иным лицам или иное их разглашение может 

осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес 

оргкомитета по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску участников по почте заказным 

письмом с уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия 

на обработку персональных данных, оргкомитет по проведению Фестиваля ГТО и комиссия 

по допуску участников обязаны прекратить их обработку и исключить персональные данные 

из базы данных, в том числе электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, 

дате рождения. 

 

Настоящее согласие дано мной «______» ________________ 2022 года. 

 

Подпись: ________________ / ___________________/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Приложение № 3 

 

 
Согласие субъекта на обработку его персональных данных в связи  

с участием в съемке видео - и (или) фотоматериалов 

Я,    
Ф.И.О. полностью  

 
паспорт, серия и номер, дата и наименование выдавшего органа 

______________________________________________________________________________________
___ 
проживающий по адресу: 
______________________________________________________________________________________
___ 
по месту регистрации 

 
в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», даю 
согласие ГАУ «ЦСП СКК» (региональный оператор ГТО), расположенному по адресу: 650070, 
Кемеровская область, г. Кемерово, ул. Тухачевского, 19 оф.304 на обработку моих персональных 
данных, а именно: 

 фамилия, имя, отчество; 
 фото и видео-изображения; 
 другая информация, необходимая Оператору в связи с участием в съемке видео и 
(или) фотоматериалов в рамках уставной деятельности. 

Я даю согласие на использование видео - и фотоматериалов исключительно в следующих 
целях: 

 Размещение на сайте и (или) в группах социальных сетей, ведущихся Оператором 
 Размещение на интерактивных стендах 
 Размещение в журнале «Кузбасс спортивный» 
 Размещения в рекламных роликах в Интернете, размещаемых Оператором 
 Размещение на телевидении в целях осуществления деятельности. 

Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем сбора, 
систематизации, накопления, передачи, уточнения, обезличивания, блокирования, удаления и 
уничтожения, смешанным способом (с использованием средств автоматизации и без). 

Для обработки в целях выполнения Оператором обязательств, предусмотренных 
законодательством Российской Федерации. 

Обработка персональных данных разрешается на период: с момента подписания настоящего 
Согласия и до достижения целей обработки. 

Я ознакомлен, что в соответствии с законодательством Российской Федерации мои 
персональные данные могут передаваться в различные организации для целей осуществления 
деятельности Оператора. 

Я утверждаю, что ознакомлен с документами организации, устанавливающими порядок 
обработки персональных данных, а также с моими правами и обязанностями в этой области. 

Мне разъяснены юридические последствия отказа предоставить мои персональные данные 
Оператору. 

Согласие вступает в силу со дня его подписания. Согласие может быть отозвано мною в 

любое время на основании моего письменного заявления. 

Подтверждаю, что отзыв согласия производится в письменном виде в соответствии с 

действующим законодательством. Всю ответственность за неблагоприятные последствия отзыва 

согласия беру на себя.  

 

 

Подпись субъекта персональных данных                                  _________________________ 

 

«____»  __________________ 2022  г. 


